Анкета

Напряженность адаптации ( для учащихся начальных классов)
Ф.И.______________________Класс_________Возраст___________
	Показатели поведения в состоянии ребёнка
	Никогда
	Редко
	Часто
	Всегда

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1. Беспокойный , неусидчивый, расторможенный, нарушает дисциплину, делает замечания другим детям , перебивает учителя и не реагирует на его замечания. Часто переспрашивает
	
	
	
	

	2. Быстро нарастает утомление, становится вялым, рассеянным, невнимательным, безразличным, ложится на парту, «не слышит» инструкцию учителя
	
	
	
	

	3. На низкие оценки реагирует плачем, истерикой, отказом от работы, может вступить в спор с учителем
	
	
	
	

	4 На контрольных работах (или перед ней) чрезмерно тревожен, неуверен в своих силах, беспокоен, руки становятся холодными, потными, не понимает задания, задает много вопросов, делает ошибки в заданиях, которые, казалось бы хорошо знает
	
	
	
	

	5. В процессе урока не может сконцентрироваться  на задании, не понимает и не может выполнить инструкцию, не удерживает её  или быстро забывает, постоянно отвлекается, требует дополнительного контроля учителя, более детального объяснения
	
	
	
	

	6. При выполнении задания задает много вопросов
	
	
	
	

	7. На переменах становится агрессивным, драчливым, неуправляемым, не реагирует на замечания взрослых
	
	
	
	

	8. Приходит в школу не готовым – постоянно все забывает ( учебники, тетради, пенал, альбомы и т.п.)
	
	
	
	

	Суммарный балл
	


Положение

Исследования напряженности адаптации для учащихся начальных классов 

Опрос проводится официально для учащихся 1- 4 классов.

 Цель: Оценить успешность адаптации ребенка к обучению и выявить отклонения в состоянии ребёнка, свидетельствующие о нарушении адаптации и значительном напряжении организма.

Заполняет анкету педагог.

	Показатели поведения в состоянии ребёнка
	Никогда
	Редко
	Часто
	Всегда

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	1. Беспокойный , неусидчивый, расторможенный, нарушает дисциплину, делает замечания другим детям , перебивает учителя и не реагирует на его замечания. Часто переспрашивает
	
	
	
	

	2. Быстро нарастает утомление, становится вялым, рассеянным, невнимательным, безразличным, ложится на парту, «не слышит» инструкцию учителя
	
	
	
	

	3. На низкие оценки реагирует плачем, истерикой, отказом от работы, может вступить в спор с учителем
	
	
	
	

	4 На контрольных работах (или перед ней) чрезмерно тревожен, неуверен в своих силах, беспокоен, руки становятся холодными, потными, не понимает задания, задает много вопросов, делает ошибки в заданиях, которые, казалось бы хорошо знает
	
	
	
	

	5. В процессе урока не может сконцентрироваться  на задании, не понимает и не может выполнить инструкцию, не удерживает её  или быстро забывает, постоянно отвлекается, требует дополнительного контроля учителя, более детального объяснения
	
	
	
	

	6. При выполнении задания задает много вопросов
	
	
	
	

	7. На переменах становится агрессивным, драчливым, неуправляемым, не реагирует на замечания взрослых
	
	
	
	

	8. Приходит в школу не готовым – постоянно все забывает ( учебники, тетради, пенал, альбомы и т.п.)
	
	
	
	

	Суммарный балл
	


Инструкция:

В анкете каждого ребенка определяется суммарный балл по всем показателям.

- При суммарном балле менее 7 – состояние ребенка не вызывает тревоги, адаптация благоприятная.

- При суммарном балле от 7 до 14 – у ребенка наблюдается напряжение адаптации. В этом случае необходимо обратить внимание на состояние здоровья , нормализовать режим, нагрузку, трудности.

- При суммарном балле больше14 – у ребенка наблюдается выраженное напряжение адаптации, в этом случае необходимо обратить внимание на состояние здоровья, нормализовать режим, снять дополнительные нагрузки, детально проанализировать все проблемы ребёнка вместе с родителями, разработать программу помощи ребенку.

 В сводную таблицу по классу вносят индивидуальные данные ( балл по каждому показателю и суммарный балл. Вычисляется % учащихся имеющих суммарный балл: 14 и меньше, 14 и больше. Если большинство учащихся имеют суммарный балл 14 и меньше, то это свидетельствует о том, что в целом адаптация учащихся протекает благополучно, без признаков напряжения.

Результаты анализа анкеты наблюдений за поведением ребёнка в школе (заполняет классный руководитель)

	Фамилия, имя учащегося
	Показатели 
	суммарный балл

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество детей, имеющих суммарный балл 14 и меньше_________%

Количество детей, имеющих суммарный балл больше 14________________%

Анализ и сопоставление этих двух анкет позволяет увидеть первые проявления изменения состояния, признаки функционального неблагополучия организма и напряжения адаптации

