Анкета 
Напряженность адаптации ( для учащихся средних и старших классов)

Ф.И.__________________Класс___________Возраст_______лет

	Утверждения
	Ответы 

	
	Да
	Не знаю
	нет

	1. У меня редко бывают головные боли после длительной и напряженной деятельности 
	
	
	

	2. Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа
	
	
	

	3. Невыполнимые задания или неудачи на контрольных работах не волнуют меня
	
	
	

	4. я не волнуюсь и не испытываю сильного сердцебиения перед контрольной работой, экзаменом, если уверен в своих силах
	
	
	

	5. Я стараюсь первой отвечать на уроке
	
	
	

	6. Мне не требуется времени на обдумывание дополнительных вопросов
	
	
	

	7. Насмешки одноклассников не портят мне настроение
	
	
	

	8. Я спокойно сплю во время урока
	
	
	

	9. В коллективе я чувствую себя легко и непринужденно
	
	
	

	10. Мне легко организовать свой рабочий день
	
	
	

	Количество ответов «нет» (1-10 вопрос)

	11. Мне трудно удается сосредоточить внимание на уроке
	
	
	

	12. Отступление преподаватель от основной темы занятий сильно отвлекает меня
	
	
	

	13. Меня постоянно тревожат мысли о предстоящей контрольной работе
	
	
	

	14. Порой мне кажется, что мои знания по тому или иному предмету ничтожны
	
	
	

	15. Отчаявшись выполнить какое-нибудь задание, я обычно «опускаю руки»
	
	
	

	16. Я не успеваю усваивать учебный материал, и это вызывает чувство неуверенности в себе
	
	
	

	17. Я болезненно реагирую на замечания учителя
	
	
	

	18. Неожиданный вопрос преподавателя приводит меня в замешательство
	
	
	

	19, Меня сильно беспокоит положение в классе
	
	
	

	20. Я безвольный человек, и это отражается на моей успеваемости
	
	
	

	21. Я с трудом сосредотачиваюсь на каком-либо задании или работе, и это меня раздражает
	
	
	

	22. Несмотря на уверенность в своих знаниях, я испытываю страх перед контрольной работой
	
	
	

	23. Порой мне кажется, что я не могу усвоить всего учебного материала24. 
	
	
	

	24. Во время ответа или вступления я от волнения начинаю заикаться
	
	
	

	25. Возможные неудачи в учебе тревожат меня
	
	
	

	26. Во время ответа меня смущает необходимость отвечать перед одноклассниками
	
	
	

	27.Мое состояние во многом зависит от успешного выполнения учебных заданий
	
	
	

	28. Я часто ссорюсь с товарищами по классу из-за пустяков и потом сожалею об этом
	
	
	

	29. Микроклимат в классе влияет на моё состояние
	
	
	

	30. после спора или ссоры я долгое время не могу успокоиться
	
	
	

	Количества ответов «да» (11-30 вопрос)
	
	
	

	Количество ответов «не знаю» (1-30 вопрос)
	
	
	

	 ½  количество ответов «не знаю»  (1-30 вопрос)
	
	
	

	суммарный балл = количество ответов «нет» (1-30 вопрос) + количество ответов «да» (11-30 вопрос) + ½ количества ответов «не знаю» ( 1-30 вопрос)
	


Положение

О напряженности адаптации для учащихся средних и старших классов 
Опрос проводится официально для учащихся 5-9 классов.

Цель: Оценить успешность адаптации ребенка к обучению и выявить отклонения в состоянии ребёнка, свидетельствующие о нарушении адаптации и значительном напряжении организма.

Анкету заполняют учащиеся.

Ф.И.________________________________________Класс___________Возраст_______лет

	Утверждения
	Ответы 

	
	Да
	Не знаю
	нет

	1. У меня редко бывают головные боли после длительной и напряженной деятельности 
	
	
	

	2. Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа
	
	
	

	3. Невыполнимые задания или неудачи на контрольных работах не волнуют меня
	
	
	

	4. я не волнуюсь и не испытываю сильного сердцебиения перед контрольной работой, экзаменом, если уверен в своих силах
	
	
	

	5. Я стараюсь первой отвечать на уроке
	
	
	

	6. Мне не требуется времени на обдумывание дополнительных вопросов
	
	
	

	7. Насмешки одноклассников не портят мне настроение
	
	
	

	8. Я спокойно сплю во время урока
	
	
	

	9. В коллективе я чувствую себя легко и непринужденно
	
	
	

	10. Мне легко организовать свой рабочий день
	
	
	

	Количество ответов «нет» (1-10 вопрос)

	11. Мне трудно удается сосредоточить внимание на уроке
	
	
	

	12. Отступление преподаватель от основной темы занятий сильно отвлекает меня
	
	
	

	13. Меня постоянно тревожат мысли о предстоящей контрольной работе
	
	
	

	14. Порой мне кажется, что мои знания по тому или иному предмету ничтожны
	
	
	

	15. Отчаявшись выполнить какое-нибудь задание, я обычно «опускаю руки»
	
	
	

	16. Я не успеваю усваивать учебный материал, и это вызывает чувство неуверенности в себе
	
	
	

	17. Я болезненно реагирую на замечания учителя
	
	
	

	18. Неожиданный вопрос преподавателя приводит меня в замешательство
	
	
	

	19, Меня сильно беспокоит положение в классе
	
	
	

	20. Я безвольный человек, и это отражается на моей успеваемости
	
	
	

	21. Я с трудом сосредотачиваюсь на каком-либо задании или работе, и это меня раздражает
	
	
	

	22. Несмотря на уверенность в своих знаниях, я испытываю страх перед контрольной работой
	
	
	

	23. Порой мне кажется, что я не могу усвоить всего учебного материала24. 
	
	
	

	24. Во время ответа или вступления я от волнения начинаю заикаться
	
	
	

	25. Возможные неудачи в учебе тревожат меня
	
	
	

	26. Во время ответа меня смущает необходимость отвечать перед одноклассниками
	
	
	

	27.Мое состояние во многом зависит от успешного выполнения учебных заданий
	
	
	

	28. Я часто ссорюсь с товарищами по классу из-за пустяков и потом сожалею об этом
	
	
	

	29. Микроклимат в классе влияет на моё состояние
	
	
	

	30. после спора или ссоры я долгое время не могу успокоиться
	
	
	

	Количества ответов «да» (11-30 вопрос)
	
	
	

	Количество ответов «не знаю» (1-30 вопрос)
	
	
	

	 ½  количество ответов «не знаю»  (1-30 вопрос)
	
	
	

	суммарный балл = количество ответов «нет» (1-30 вопрос) + количество ответов «да» (11-30 вопрос) + ½ количества ответов «не знаю» ( 1-30 вопрос)
	


Инструкция:

Учащиеся должны отвечать не на вопросы, а на утверждения, и если согласны с утверждением , то отвечают «да». Например, как отвечать на вопрос: «Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа». В этом примере надо ответить «да».

Оценка результатов анкеты проводится следующим образом: 

Подсчитать количество ответов «нет» с 1 по30 вопрос; подсчитать количество «да» с11 по30 вопрос; посчитать количество «не знаю» по всей анкете и разделить на  два. Сложить  все три числа, полученную сумму сравнить со шкалой для оценки. Показатель тревожности расположен в правой части оценочной шкалы. Для лиц получивших высокие и выше среднего оценки, характерен целый ряд признаков, свидетельствующих о высокой психической напряженности и несформированности системы самоуправления: неверном предвидении, неверной оценке своих возможностей и реальных успехов в учебной деятельности. Неадекватном самоконтроле.

Шкала оценки результатов

	уровни 
	низкий
	ниже среднего
	средний
	выше среднего
	высокий

	Мальчики юноши
	меньше 8
	8 -11
	12 – 15
	16 – 18
	выше 18

	Девочки

девушки
	меньше12
	12 - 14
	15 - 18
	19 - 22
	выше22


